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(>) Antea Group is een internationaal opererend ingenieurs- en
adviesbureau. Door hoogwaardige kennis te combineren
met een pragmatische aanpak zorgen we voor haalbare
oplossingen. Hiermee zijn we een veelzijdig en onafthankelijk P o
partner voor bedrijfsleven en overheden. Al meer dan 65 jaar. PR
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De lucht binnenshuis kan al simpel-
weg bedorven zijn door vocht, ver-

oorzaakr door koken, douchen en

stoffen Uit bijvoorbeeld bouwmare-

rialen, verf en schoonmaakmidde-
len.

De GGD adviseert niet alleen gere-
geld te luchten (ramen openzet-
ten), maar ook ventilatieroosters
en klapramen altijd open te laten
staan en de mechanische ventilatie
nooit uit te schakelen.

RED het binnenklimaat

Door energiebesparing op
luchtventilatie kunnen mensen een
half jaar eerder in een verpleeghuis
belanden. Begaan zijn met het
milieu bedreigt de gezondheid, als
gevolg van de toename van
legionella, huisstofmijt en
schimmelsporen.

Kimberly Camy
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De praktijk — een greep uit de casuistiek Sl

1. Kantorenpand met 400 werknemers (>200 hebben klachten).

Klant wilt oorzakelijk onderzoek.

2. Klachten in seniorenflat na PUR toepassing

Klant wilt monitoren maar heeft twijfels.

3. Klooster ombouwen tot kantoren en kinderopvang.
Klant stelt “gezonde kantoren” centraal, naast “compliance”.

4. Interne benchmark internationale kantoren.
Klant wilt gezondheidskwalificatie kantoren en prioriteringsaanpak evt maatregelen.

5. Health Impact in CSR opnemen.

Klant wilt ondersteuning bij vaststellen maatschappelijke impact.

Understanding today.



Gezonde Gebouwen
Etiologie

= Persoonigkheid
= Werkinstelling Persoonlijke
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World Green Building Council
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BIOPHILIA LOOK & FEEL LOCATION & INTERIOR LAYOUT
& VIEWS ACCESS TO AMENITIES & ACTIVE DESIGN
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INDOOR AIR QUALITY & THERMAL DAYLIGHTING NOISE
VENTILATION COMFORT & LIGHTING & ACOUSTICS
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Gezonde Gebouwen
Effecten

Gevaar

Blootstelling

Risico

Emissie Concentratie . Immissie

INDOOR AIR QUALITY & THERMAL

VENTILATION COMFORT

DAYLIGHTING
& LIGHTING

>S90 0

NOISE
& ACOUSTICS

Dosis

Effect

Allergische reacties *  Comfort,
hoofdpijn, ¢ Cardiovasculaire stress
hoesten, * Luchtweginfecties

neusverkoudheid,

droge neusslijmvliezen,
toename kans op infectie
Sick building syndrome

Beperkt risico op ‘SBS-klachten’ en slijmvliesirritaties.

Risico op overdracht infectieziekten via lucht.

Enige hyperreactiviteit luchtwegen, met subjectieve klachten.
Sensibilisatie tegen allergenen kan optreden.

Gering risico op longkanker

Hoofdpijn of een 'zwaar hoofd,
Oogvermoeidheid (bij langdurige
visuele taken)

Nek- en schouderklachten (ten gevolge
van onjuiste houding door te weinig
licht of gebruik van leesbril in plaats
van beeldschermbril)

Geirriteerde of branderige ogen
Verminderde alertheid

Hinder \

Communicatie,
Cardiovasculaire stress,
Gehoorverlies (vanaf 80dB).
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De praktijk — een greep uit de casuistiek Sl

Kantorenpand met 400 werknemers

Klant wilt oorzakelijk onderzoek.

-~

Gemelde klachten:
e Hoofdpijn

* Irritaties luchtwegen

e Concentratie problemen
K° Benauwdheid

»

Acties:
* Ventilatie

»

Resultaat:
* Nog steeds klachten

v

Anamnese: Klacht categorie:

« Wie * Aspecifiek:

e Wat * Hoofdpijn

e Wanneer * Concentratie

* Waar

Acties:

e Gerichte aanpak .
* Communicatie

Resultaat:

Reductie klachten bij opzet
e Organisatorische veranderingen

Understanding today.



Gezonde Gebouwen
De praktijk — een greep uit de casuistiek

Klachten in seniorenflat na PUR toepassing

Klant wilt monitoren maar heeft twijfels

Gemelde klachten: \

) Hc.)ofdp.un : Acties:

e Misselijkheid » . Meten

* Slapeloosheid
_° Stank -
Anamnese: Klacht categorie: Acties: Resultaat:
 Wie * Aspecifiek:  Meten klimaat * Klachtenvrij
e \Wat * Breed palet * Communicatie
* Wanneer
* Waar
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De praktijk — een greep uit de casuistiek
Klooster ombouwen tot kantoren en kinderopvang.
Klant stelt “gezonde kantoren” centraal, naast “compliance”.
/Vraag: Acties vanuit planvorming: Resultaat: A
e Wat zijn wettelijke kaders e Expertise inzet * Monitoren
* Hoe gezondheid meenemen * Verschillende gezondheidskaders
N /
Kaders: Gezondheid: Acties: Resultaat:
* Bouw * Kantoren * Modelleren * Monitoren bij oplevering
 Arbo * Kinderdagverblijven * Bouwkundig
* WPG * Gezondheidskundig

Understanding today.
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De praktijk — een greep uit de casuistiek
Health Impact in CSR opnemen.
Klant wilt ondersteuning bij vaststellen maatschappelijke impact.
/Vraag: Acties: Resultaat: A
* Hoe HIl in CSR opnemen * Expertise inzet * CSR
* Impact definieren
\ %
Kaders: Health Impact: Acties: Resultaat:
e MVO * Industrie-arbo e Research e H.l.in CSR
* Impact * Omgeving * Modelleren
* Consument * Benchmarking

e \Vaststellen impact Understanding today.
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De praktijk — een greep uit de casuistiek il

OUTPUT & IMPAC

: National public data

H EALT H Impact of _ Environmental and social value Economic value

Noise

protection 7 2 7 ' [:] O O Severe ﬂsise annoyance \J 2 8 O I O O ?:;Zirance YEARLY IMPACT
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6 2 U Noise related N 2 2 8 Deaths

deaths
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N 140,000 >
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Far subslantiation plesss refer fa According to Wevld- and Duteh Green Butlding Counell publication: The soctal eosts in this avervew are aleulated using WHO fgures (Dsability Adusted Life Years]

28% = € 58,000,000 =,

status: na direct and quantitative Current status: no direct and quantitative Prevented
mental health dats svailable yet. emironmental health data available yer. social costs
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De praktijk — tendens
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Klachten-gestuurd
Reductie gezondheidsrisico’s

&
Gezondheid als “drive” Compliant zijn
Duurzaamheid Optimalisatie gezondheidspotentieel

Image / Branding

Understanding today.
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De praktijk —tendens in risicobeoordeling Sl

Gevaar Blootstelling Risico

Bron Emissie Concentratie i Immissie Dosis Effect

Reductie gezondheidsrisico’s » — — —
[ . } TO S

Compliant zijn

4

Optimalisatie gezondheidspotentieel

Understanding today.
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De praktijk —tendens in risicobeoordeling Sl

Gevaar Blootstelling Risico

Concentratie i Immissie Dosis Effect

<
-

n Em
28
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Reductie gezondheidsrisico’s + + + — — —

&
Compliant zijn

4
[ Optimalisatie gezondheidspotentieel} » + + + + + +

Understanding today.
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Take home messages S

Gezondheid in gebouwen: hype of noodzaak??

Understanding today.



',
Gezonde Gebouwen

Wist u dat...
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75% = O% binnen

Ademhalingswegen
Hinder
Hoofdpim
= Kwaliteit buitenlucht (56 %) =
walite uiteniuc
lVoch‘t' Ihe‘d'e‘; schimmels (22%) erig "
1 1 1
¢ : Psychisch
u Verbrandingstoestellen (10%]) Al -
# Bouwgrond - radon uit de bodem (2%) e :
# Meubilering, inrichtingsmaterialen en elektrische apparaten (4 %) i :
! Nachtrust
© Ventilatie en airconditioning systemen (3%)

5 : Maag en darm
Schoonmaakmiddelen en consumptieproducten (2%) Hart
Bouwmaterialen (1%)

0 10 20 30 40

% Understanding today.



Gezonde Gebouwen

Wist u dat...

Global premature deaths from selected environmental risks: Baseline, 2010 to 2050

Particularc NNE— |

Matter

Ground level I ’

Ozone
Unsafe water _ 2010
supply & 2030

sanitation*®
i _ 2030
Indoor Air
Pollution

0 0.5 1 1.5 2 25 3 35 <4
Deaths (Millions of people)
(* = Child Mortality)

Malaria

Z.OO0.000 doden
50% ziektelast

29
5 73

5!
131
84
91

355

2

Figure 6. Contribution of the sources of indoor air pollution to symptom and disease burden in Europe,

DALYs per year (thousands). ETS is not included.

1143

@ Ambient air quality

m Watersystems, dampnes and
mould

0O Heating and combustion
equipment/appliances

0 Building site (radon from soil)

m Furnishing, interior materials
and electric appliances

@ Ventilation and conditioning
systems

m Cleaning and other household
products

0O Building materials
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Het jaarlijkse ziekteverzuim in NL: 9 00/
3,3 miljoen werknemers. Dit 0 ge bO UWkO Ste N
kost werkgevers 11,5 mlljard

L [PE R 15% productiviteitskosten

Typische bedrijfskosten

>

o 1%

Energiekosten

® 9% De totale ziektelast, veroorzaakt door slechte

Hurkosten arbeidsomstandigheden, leidt tot 20.300 verloren

¢ 20%1“ gezonde levensjaren in Nederland. Dit komt
cocundars overeen met 1,5 miljard euro aan

[salarissen en
arbeids-

voorwaarden) maatschappelijke kosten.

Understanding today.
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40% gebouwen >7% waardestijging
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Take home messages
Gezondheid in gebouwen: hype of noodzaak?? e d1ctlon>$¢f§
H solatlonl w:: ‘,r F,‘;’; &4
j"'j‘ff“‘&fis
* De getallen liegen niet K et

Gezondheid: is meer dan de afwezigheid van risico’s
Integraliteit: milieu en gezondheid vormen één keten
Gezondheid: van kader naar kern

Tendens: van reductie naar optimalisatie

Meten: koppelen aan gezondheid

Gezondheid: onderdeel van de business

Een gezondere werknemer is goed voor iedereen

Understanding today.
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