De bewoner in het gezonde gebouw

Seminar Gezonde Gebouwen 2018

Stella Boess
Faculteit Industrieel Ontwerpen
TU Delft

<3
TUDelft

...........................



Wat maakt een
woning gezond?

Het gebouw?
De bewoner?

Allebei?




2nd Skin pilot

BIK bouw
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot:

* hele process gevolgd
* monitoring binnenklimaat
* hoe bewoners leven
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: hele renovatie gevolgd




TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: monitoring binnenklimaat

3 Office Vitae
Sensorboxen
per huis

- CO2

* temperatuur binnen
* licht

* beweging

ook gemeten:
e temperatuur buiten
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: beleving en leven bewoners
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: beleving en leven bewoners
Resultaten
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: monitoring binnenklimaat
Resultaten: warme dag voor en na
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: monitoring binnenklimaat
Resultaten: koele dag voor en na
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: monitoring binnenklimaat
Resultaten: conclusies 2018 warme dag Xotle 053

Temperature ___ August 2018 emperature . March 2018
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* Bij warm weer nog vrij warm s

binnen, wel gelijkmatig —
bewoners blij. Kan het toch beter?

e (CO2gemiddeld laag, goed -
maar er zijn soms uitschieters in
sommige ruimtes. Kan het beter?
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: volgen renovatie

Resultaten: “We controleren
binnenkort de
vanuit de systemen ... mochten
techniek de bewoners nog
extra uitleg nodig
gekeken hebben, nemen we

dit gelijk mee.”

“We komen vaak de
gekste dingen tegen,
systemen uitzetten,
stekkers eruit
trekken om stroom
verbruik te besparen
etc etc.”

\ \\&\
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: volgen renovatie
Resultaten:

. Techniek
vanuit de
techniek Onze mooie nieuwe gebouwsystemen: “We komen vaak
gekeken « zonnepanelen .
de gekste dingen
® warmtepomp
 warm water tegen, systemen
o verwarming Wonen uitzetten, stekkers
« koeling eruit trekken om
* ventilatie De bewoner als stroom verbruik te
e HR+++ glas risico voor de besparen etc etc.”
e isolatie werking ervan
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: volgen renovatie

Resultaten:

AT Prettig wonen

bewoners e bt |

gekeken 5 [T Wi E I Wi We denken veelal

eindelijk prettiger

dat we al heel
willen wonen

goede informatie

Techniek geven — maar
Stabiele feitelijk is dat niet
temperatuur — fijn! ZO.

Maar geen idee wat
al die knoppen
doen ...
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: vo

Resultaten:

vanuit de
bewoners
gekeken

behoefte aan
vertrouwd-
heid

behoefte aan

verbonden-
heid

vensterbank

als gebruiks-

ruimte

behoud van

privacy
handelen it gewaarborgd
gewoonte

ontdekken
en realiseren
van idealen

contact met
buiten

verschillende
klimaatbe-

kosten
hoeftes

gerelateerd
aan verbruik

daglicht
kunnen
ervaren en
reguleren

invloed
kunnen
uitoefenen

systemen
niet delen
met de buren

woning
faciliteert
activiteiten &
leefstijl
comfortabel
koel in de
zomer

woning als

reflectie van
ideeen & rekening
waarden

houden met

iedere toegevoegde
situatie waarde van
renovatie
grip op de

inzien
toekomst

meedenken
in het proces

woning
ondersteunt
gezond en
comfortabel comfortabel
warm in de leven
winter
behoefte aan
minder
geluidsover-
last

daaromheen

bestaande
problemen
systemen zijn
optimaal behapbaar en zorgeloos
gezond

opgelost
controleerbaar /| kunnen wonen
binnenki-
maat

vermindering
van gezond-

hoge
geen
discomfort

» verwachtingen
voorstelling
kunnen
maken
door nieuwe
heidsklacht-
systemen betrouwbare
zintuigen beschermd "E"::.‘ke“
leidend voor partien
Gemak dient ventileren ij
de mens controle verzekerd
uitoefenen

van schone
verse lucht

gegarandeerd
geen hogere
weinig lasten
belastende

renovatie

beschermd

tegen diefstal

lgen renovatie
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TU Delft onderzoek 2n
Resultaten:

d Skin pilot: vo

behoefte aan
vertrouwd- behoefte aan
heid verbonden-
heid
vensterbank privacy
behoud van i
. e als rg:}:‘r‘m:ky handelen uit gewaarborgd
vanuit de

gewoonte

contact met
buiten verschillende
ewoners
hoeftes
daglicht
kunnen
ervaren en
gekeken v
systemen woning woning als
niet dele faciliteert reflectie van
met de bt activiteiten &

ideeen &

leefstijl waarden

techniek

stemen zijn
e hapbaar en zorgeloos
atroleerbaar /| kunnen wonen

leren
controle verzekerd
uitoefenen
op omgeving van schone
sch verse lucht
Seoruiksvrien-
delijk -
Gemakkelijk te voldoende
onderhouden ramon
kunnen
openen

beschermd
tegen diefstal

O

grip op de O

toekomst

weinig
belastende
renovatie

lgen renovatie

ontdekken
en realiseren
van idealen

kosten
gerelateerd
aan verbruik

invioed
kunnen
uitoefenen meedenken
in het proces

rekening
houden met
iedere toegevoegde
situatie waarde van
renovatie
inzien

woning  daaromheen

bestaande
problemen
opgelost
hoge
) verwachtingen
voorstelling
kunnen
maken
betrouwbare
betrokken
partijen
gegarandeerd

geen hogere

lasten
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: volgen renovatie
Resultaten:

vanuit de
bewoners
gekeken

Het drie-standen principe e
voor ventilatiebediening is te
ingewikkeld voor bewoners

Bewoners willen controle
over de ventilatie (kunnen
uitzetten bij vakantie,
calamiteit)
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot: volgen renovatie
Resultaten:

vanuit de
bewoners
gekeken

nnnnnnnnnnnn

un
ezond en

Bewoners openen nog steeds okt
ramen, natuurlijk! Laat ze
weten wanneer wel en niet.

Match individuele voorkeuren

met de globale CO2 doelen.
Het is tenslotte hun thuis.




TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot:
Tips

vanuit de

bewoners

gekeken -
Geef bewoners direct
relevante informatie in sy

alledaagse taal.

Het duurt een aantal
seizoenen om gewoontes
te veranderen.

Zomertip!

U heeft vioerkoeling! Wanneer u uw
ramen goed dicht houd kunt u genieten
van een heerlijk koele woning. U kunt
zoveel koelen als u wil, dit is zelfs goed
voor de warmtebron.

Afstudeerproject
Simone van den Elzen,
samenwerking Itho

Daalderop en TU Delft
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TU Delft onderzoek 2nd Skin pilot:

Tips

vanuit de

bewoners

gekeken
* De bedieningselementen >

in huis zijn de sleutel -

daarmee kunnen
bewoners voor zichzelf
een gezond huis creéren!

..........................



De bewoner in het gezonde gebouw
Seminar Gezonde Gebouwen 2018

Conclusie: wat maakt een woning gezond?

* De techniek: 2nd Skin pilot levert gezond, stabiel binnenklimaat op
 De communicatie: bewoners meenemen voor en na de renovatie

* De bewoner. Tip: ontwikkel ook vanuit de bewoner - begrijpelijke
en behapbare informatie en bedieningselementen

Stella Boess, s.u.boess@tudelft.nl
| Faculteit Industrieel Ontwerpen 4
TU Delft TUDelft
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